
I N  E U R O P A  L A  S O S T E N I B I L I T À  F A  B E N E .

v ite l losostenib i le .eu

Tavola Rotonda 
CARNE DI VITELLO E SOSTENIBILITÀ: 

UNA FILIERA INTEGRATA TRA AMBIENTE, SALUTE E CULTURA GASTRONOMICA.
 

MERCOLEDÌ 13 MAGGIO 2026 
DALLE ORE 10:00 ALLE ORE 12:00

presso la Arepo Vision Arena pad. 3 V01-V13

10:00 - 10:30 ACCREDITO E WELCOME COFFEE 

Elisa Bagordo - moderatrice

Intervengono:

Paulo De Waal - Vicepresidente Assocarni
SALUTI INTRODUTTIVI 

Dott.ssa Elisabetta Bernardi - Specialista in Scienza dell’Alimentazione, biologa e nutrizionista.
NUTRIZIONE ED EQUILIBRIO: IL CONTRIBUTO DELLA CARNE DI VITELLO IN UNA DIETA BILANCIATA. 

Prof. Carlo Angelo Sgoifo Rossi - Università degli Studi Milano,
Dipartimento di medicina veterinaria e scienze animali.

DALLA FILIERA AL SISTEMA: CIRCOLARITÀ E SOSTENIBILITÀ NELLA PRODUZIONE DELLA CARNE DI VITELLO.

Anna Maria Pellegrino - Gastronoma, Accademica della Cucina Italiana, scrittrice.
SAPORI CHE RACCONTANO: LA CARNE DI VITELLO NELLA TRADIZIONE GASTRONOMICA ITALIANA.

Al centro della Tavola Rotonda la sostenibilità della filiera produttiva del vitello, analizzata nelle sue diverse 
dimensioni: nutrizionale, ambientale e gastronomica. Attraverso il contributo di esperti provenienti dal mondo 

scientifico e culinario, l’incontro offrirà una lettura articolata della carne di vitello non solo come prodotto 
di qualità, sicuro e pienamente tracciabile, ma anche quale espressione di una filiera integrata, capace di 

coniugare sostenibilità, equilibrio nutrizionale e cultura gastronomica.
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